ESCOLA RURAL DE SAUDE DA LIMIA

CHARLAS VISIBILIZANDO
A LAS MUJERES

-Rosalia de Castro. La fuerza simbolica, cultura
popular y emigracion
26 y 4 febrero 2024

-Visibilizandolas para la medicina
11 marzo 2024

-Isabel Zendal. 1@ enfermera de la historia en
mision humanitaria (OMS)
2b marzo 2024

PARADA DE RIBEIRA
Teleclub - 18 h
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ESCOLA RURAL DE SAUDE DA LIMIA

VISITA
MUSEO DO MEDICO RURAL DE MACEDA

2 MAIO 2024 (XOVES) - 16,
liAnotarsell

603784435
escolaruraldesaidedalimia@yahoo.es

DIA INTERNACIONAL DAS PARTEIRAS (5 maio,OMS)
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UNION EUROPEA

Senomi
facions con anidace etmo6Gs Hain
era a derominacion grega, que da lugar
maler o malrom. & miduie anglosizon
-t o mulr ou -1l 8 carin
o correspindese coa

ue devén en comadroa. M\( in
mpefiaban. en primeiro lugar, as
miéis priximas & familia: as

e). En galego tamen existe a deno-
minacion de partureira e sanse os verbos
partear ¢ parturar.

Na nosa cullwra o parlo, com
proceso corpren extraordinaric
as enfermidades). seque un protocolo ou
xerarquia de axudas. En primeira instan-
BStd @ parturicion en solitario, sen
awlio de ninguén, que non era unha

excepcion no medio rural. Na segunda lina
e mxuda estaria 0 quo podamas donomi
nar a parteira doméstica: a muller méis
experimenlada da familia ou ben unha
wecifia xeitosa. Na terceira lifia de actua:
cion esta a parteira experta.

muller acumula experiencia ¢ certos
cofiecementos obstétricos. Atende moitos
parlos na conloma & en acasins incluso
chega a ser adestrada por médicos da
bisbarra.

A perediaipia e i profesional {non cobra nin vive de partear)
jase no momentn do traballo de parto e realiza unha serie de activi
s Mels 0u menos estancarizads, 5 0 proceso de demora mita 4 embe
razada a caminar ou subir escaleiras. Alenla e da inslrucidns para o puxos
45 veres masaxea o abdome da parturiente con misturas de ruda ¢ aceite
empurrando ao foto cara 20 canal do parto con forza: algo similar a chamada
mandbra de Kiselle, ealizada nus pardoios dus hospilais urante moles
ebé no momentn do expuls rta 0 cordon umbili
ummamant ino cunhas tesoiras de cocifa desinfectadas en au
dente ou alcol. Logo fai o lazo Co cord6n con fio de costura ou, en cerlos
chega a utilizar suturas especificas como a seda ou o catgut.
20 nerocon auga i e toalkas impas ¢ ocupase de failtar a exvaccion da
placenta, fretando o venlre en senlido descendente, de forma andloga &
mannbra ce Credé utilizata na nbstetriia cientifica. O traballn esen
parteira remata cando a muller ¢ ibraca. curioso término que a declara
o felo e das secundinas, mais lamén librada de morrer no parlo.
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Poucas veces & parteira uliliza remedios mdis expeditivos. Habia algunhias
que botaban man de bebedizos de ruda ou mesma de cornello ou corvo Genoveva Vazquez Calvmo
896-1971)

{Claviceps purpurea). Ambas sustancias actuarian estimulando a motlidade (Xinzo de Limi
uterina. Tamén, en caso de hemorraxias de sobreparto, prucedian apertando
sabas arredor do baixo ventre ou mediante outros métodos mdis afastados

do saber empirico. *“fsislia a lodas aquelas persoas que a requirian e non s6
0 momento da alumeamento, Sendn que Sequia &
£n todo caso, unha das facultades mdis dostacablos da partcim 6 a prudon-  REK SRR STRS AN S R A
cia. Ela sabe cando se raspasan os um—s NSRS e percoal ca nal e, se eran primerizas, propardbaas o
momenty de alertar o mégico. 0 doulor chegard co seu maletin obstético RS TR SRS E e P RIS
ol oot ik ol patos aee: pois 05 doados nunca e RRSTe
chegan 4s stas mai
Extracto Artigo Proxecto “Mulleres Simbolo do Rural” -
A5 comadroas con formacian académica tardardn en chogar ao modio rural. R e)
A stia presenza non se xeneraliza ala o derradeiro terzo do século XX. Para Ko E e

entén, a maiuria dus nenos nacen no hospital, de Saide dd Limia

Genoveva Vazquez Calvifio (1886-1971)
Museo do Médico Rural de Maceda
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ESCOLA RURAL DE SAUDE DA LIMIA

PROLIMIA - ALIMAGRO

30, 31 agosto y 1 sept 2024
Pabellon Deportes Xinzo de Limia

Muestra-Exposicion Mulleres Simbolo do Rural
Artesania-Grupo apoyo diversidad cognitiva

Informacion, formacion y acompafamiento
Educacion, promocion y prevencion de la salud

Alimentacion saludable
Recorrido de la salud por el rural
Visita a Los Milagros

Sorteo de un jamon .
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ESCOLA RURAL DE SAUDE DA LIMIA

TALLERES
AUTOCONOCIMIENTO Y CONVIVENCIA

15 noviembre 2024 La pirdmide de Maslow, nuestras
necesidades en la convivencia, limites y actitud

22 noviembre 2024 El stress, la conciencia y la meditacion

29 noviembre 2024 Fortalezas, limites, estrategias y
conocimientos

Viernes - 17:00 h

IMPARTE

Rosa Trujillo Bolaio
Orientadora en el Area
de Psicologia de la Salud

Inscripcion previa
Asociacion Escola Rural de Salde da Limia
Casa de la Cultura, 1% planta, aula 2
Xinzo de Limia (Ourense), Espafia
Tfno/wapsap 603784435
escolaruraldesaudedalimia@yahoo.es
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DIA INTERNACIONAL
DE LA ELIMINACION DE LA
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
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ESCOLA RURAL DE SAUDE DA LIMIA

MUESTRA-EXPOSICION
MULLERES SIMBOLO DO RURAL

FERTA EXPO-FAMILIA

6 y 7 septiembre 2024
Pabellon de Deportes de Xinzo de Limia
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